
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

11.11.2008  【我要做一個謙遜的僕人】 

我們是無用的僕人，我們不過做了我們應做的事。  

（路 17：10） 

 

 

 
 
 

今日聖言： 

鐸 2：1-8, 11-14 

詠 36 

路 17：7-10 

默想： 

朋友有一位菲傭，為他服

務了多年，他除了善待她

還給予她很多的自由，可

是年日久了她竟忘記自

己的身份，變成反客為

主，成了屋中的主動和操

控者，結果當然是被辭退

了。 

 

我們有沒自認是老教

友，在堂區裡很習慣被人

尊重，久而久之忘記了天

主才是主人，自己只不過

是主的僕人，於是： 

謙遜？欠奉！ 

包容？欠奉！ 

我們會不會因驕傲而忘

記了我們本來是受造者

的身份？ 

忘記了我們所有的一切

都是由天主而來而非由

己？ 

 

 

我的祈禱： 

上主！我是一個驕傲的僕人，有時會忘記了謙遜，又會忘記了包容，

又有時會為自己沾沾自喜，以為是自己的功勞，而忘記了你才是我

背後的主人。 

求你幫助我去學習做一個謙遜的僕人。 

CERUTI, Giacomo, The Laundress, c.1736, Pinacoteca Tosio-Martinengo, Brescia 


